




優惠時段 100元/小時

多功能綜合球場  體育活動2,000元/時、商業活動4,000元/時出租使用



2024.05-06月 週 一 週 二 週 三 週 四 週 五 週 六 週 日

上課日期 5/7-6/25 5/1-6/26 5/2-6/27 5/3-6/28 5/4-6/29 5/5-6/30

6/8 6/9停課日期

開課

停課

轉班

保留

退費

若因人數不足無法開班，將於開課前三日依簡訊(電話)通知，若未收
到通知，您可來電詢問開課狀況，並依上課時間準時至本中心上課。

如遇天災、颱風、地震、豪雨等，均依 臺北市政府 發佈停課與否，本
中心不另行通知。遇有國定假日，未經公告，本中心均照常上課。
異動(轉班、保留、退費、轉讓) 每期一次，擇一辦理。

請於該課程第二次上課前(不含上課當日)持收據、發票辦理，限轉開班
且未額滿的班，並需補足轉班後剩下堂數之差額。

僅保留剩餘全部之堂數金額，不可部分辦理，無保留名額，需於課程
期限內辦理。保留最長三個月，超過保留時間未辦理復課視同放棄，
逾期申請者不予受理。

退費時須攜帶原收據：發票．報名單(紅單)．原刷卡單
有開立公司統一編號者，跨月辦理退費時請攜帶公司統一發票章。

1. 詳閱簡章

2. 選定班別

3. 填寫報名表

4. 繳費完成報名

5. 領取發票及

報名流程

繳費證明單 注
意

6/10

課程報名須知
TAIPEI WANHUA SPORTS CENTER

course

課程時間 113年05月01日起至113年06月30日止，上課7-9週。

舊生原班續報優惠期限 113年04月08日起

新生開放報名時間 113年04月15日

報名地點 臺北市萬華運動中心一樓櫃檯，恕不接受電話辦理。

5/6-6/24

5/1



五 成人班 19:00-21:00 9 3,150       

六 兒童班 14:00-16:00 8 2,800       
黃志學

六 兒童班 10:00-11:30 陳柏宏 8 2,800       

一 19:00-20:00 7 2,450       

二 19:00-20:00 8 2,800       

五 19:00-20:00 9 3,150       

平日班 董永齡

二 成人班 18:00-20:00 8 3,600       

五 成人班 18:00-20:00 9 4,050       

兒童班(初階) 14:00-16:00 8 3,600       

兒童班(進階) 16:00-18:00 8 3,600       

李昶毅

日



3,150

2,800

2,800

2,450

2,800

3,150

3,600

4,050

3,600

3,600



3/4-4/29

兒童芭蕾(6-10歲) 16:30-17:25 筱菁 D 2,000

幼兒律動(3-5歲) 16:30-17:25 千千 D 2,400

兒童芭蕾(6-10歲) 14:00-14:55 Aileen D 2,000

幼兒律動(3-5歲) 16:30-17:25 千千 D 2,400

兒童體能(6-10歲) 16:30-17:25 FURBY D 2,250

幼兒律動(3-5歲) 16:30-17:25 千千 D 2,700

幼兒芭蕾(3-5歲) 10:00-10:55 NANA D 2,400

幼兒律動(3-5歲) 14:00-14:55 筱菁 D 2,400

幼兒律動(3-5歲) 10:00-10:55 FURBY D 2,400

兒童瑜珈(6-10歲) 11:00-11:55 FURBY D 2,000
日 8

三 8

五 9

六 8

二 8

一 拳擊有氧 19:30-20:25 Amber A 7 1,225

格鬥有氧 18:30-19:25 Daniel B

拳擊有氧 19:30-20:25 Wilber A

Zumba 19:30-20:25 Vicky C

拳擊有氧 12:00-12:55 Choco B

Zumba 19:30-20:25 Elsa B

燃脂有氧 19:30-20:25 小涵 C

五 ZUMBA 19:30-20:25 Vicky B 9 1,575

六 活力有氧 10:00-10:55 Ruby B 8 1,400

8 1,400三

四 9 1,575



雕塑皮拉提斯 18:30-19:25 余沐涵 B

雕塑皮拉提斯 19:30-20:25 余沐涵 B

美體塑身瑜珈 20:00-20:55 呂天姬 D

養身舒壓瑜珈 21:00-21:55 呂天姬 D

三 皮拉提斯核心雕塑 20:00-20:55 Shawn D 8 1,400

初階養生瑜珈 09:00-09:55 貞馨 D

窈窕塑身瑜珈(初級) 10:15-11:10 戴心怡 C

流動瑜珈 18:30-19:25 珮茹 D

肩頸放鬆瑜珈(初級) 19:30-20:25 芯如 D

日 基礎瑜珈(初級) 10:00-10:55 蓓蓓 A 8 1,400

四 9

1,400二

1,575

1,575

8

五 9



課 程 項 目星期 上課時間 師  資 06月堂數/費用05月堂數/費用

飆汗燃脂飛輪 1730-1820 小鼻

一起飛輪吧 1830-1920 NungNung

有氧燃脂飛輪 1930-2020 強納生

下班燃脂飛輪 2030-2120 小鼻

Jackie Cycle韓式動感飛輪 0930-1020 Choco

1120-1210

1220-1310

基礎燃脂飛輪 1830-1920

愛上完美體態飛輪 1930-2020

活力燃脂飛輪 2030-2120

踩完飛輪放假去 1830-1920

踩完飛輪就放假 1930-2020

飆汗舒壓飛輪 2030-2120 萬運師資

六 營養學飛輪 1600-1650 紅茶 4 800 4 800

二 4 800

四

五

小鼻午間減脂飛輪

Maggie

1000

NungNung

800

1000 800

8004

4

5

5

4



肌力訓練 1830-1925

循環訓練 1930-2025

體能訓練 2030-2125

肌力訓練-中級 1930-2025 小牛

循環訓練 1930-2025 秉岳

肌力訓練-初級 1830-1925 冠晟

肌力訓練 1900-1955 小牛

肌力訓練-進階 1930-2025

肌力訓練-初階 2030-2125

四 體能訓練 2030-2125 小牛 5 1,750        4 1,400            

預防肌少症-上肢訓練 1800-1855 萬運師資

預防肌少症-下肢訓練 1900-1955 秉岳

預防肌少症-綜合體能 2000-2055 萬運師資

五

一 萬運師資

5 1,750        4 1,400            

1,050            4 1,400        

二 4 1,400        4

1,400            三

秉岳

4 1,400            4

3

1,400            

06月堂數/費用05月堂數/費用

課 程 項 目星期 上課時間 師  資 06月堂數/費用05月堂數/費用

一、三、五 1215-1245 萬運師資 13 2,600 11 2,200

二、四 1215-1245 滷蛋 9 1,800 8 1,600
午間30分鐘



0900-0955 滷蛋

0900-0955

1030-1125

0900-0955

1000-1055 秉岳

0900-0955 小牛

1000-1055 滷蛋

0900-0955

1000-1055

1000-1055 滷蛋

4 8008004

800

5 1,000 4 800

5五

銀髮活力

三

小牛

二

四

1,000 4 800
阿熊

4 800 4

六 散打 1300-1355 黃國洋 8 2,800

課 程 項 目星期 上課時間 師  資 06月堂數/費用05月堂數/費用



課 程 項 目星期 上課時間 師  資 06月堂數/費用05月堂數/費用

三 功能肌訓-中級 2030-2125 萬運師資 4 1,400 4 1,400

進階TRX-核心肌力 1930-2025 小牛 5 1,750 4 1,400

基礎TRX-核心肌力 2030-2125 萬運師資 5 1,750 4 1,400
四



一 5/6-6/24 (6/10停課) 7 2,450

二 5/7-6/25 8 2,800

四 5/2-6/27 9 3,150

5/2-5/30 9 3,150

6/3-6/27 7 2,450

5/7-5/30 9 3,150

6/4-6/27 8 2,800

六 5/4-6/29 (6/8停課) 8 2,800

日 5/5-6/30 (6/9停課) 8 2,800

成人班
16歲以上

17:00-18:00
18:00-19:00
19:30-20:30

二

四

18:00-19:00
19:30-20:30

一

四

三 5/8-6/26 (5/1停課) 8 2,000

五 5/3-6/28 9 2,250

六 5/4-6/29 (6/8停課) 8 2,000

日 5/5-6/30 (6/9停課) 8 2,000

17:00-18:00
18:00-19:00

兒童班
7-15歲 10:00-11:00

14:00-15:00
18:00-19:00
19:00-20:00

一 5/6-6/24 (6/10停課) 7 2,800

三 5/8-6/26 (5/1停課) 8 3,200

五 5/3-6/28 9 3,600

六 5/4-6/29 (6/8停課) 8 3,200

日 5/5-6/30 (6/9停課) 8 3,200

幼兒班
3-6歲

17:00-18:00
18:00-19:00

10:00-11:00
14:00-15:00
15:00-16:00
16:00-17:00
17:00-18:00



5/3-5/31 (5/1停課) 13 1,000

6/3-6/28 (6/10停課) 11 1,000

一

三

五

小泳將 19:00-20:00






